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COltiviaMo antichE varietà  di mAis e 
orticole alla CAScina cristina di cAntù 

Soggetto Finanziamento 
Fondazione Cariplo

Cofinanziamento dei partner
(personale)

Abilitiamo 97.000 euro 3 educatori x 3 anni al 15% tempo

DiSAA -Unimi 23.000 euro 2 ricercatori , 1 tecnico x 52 giorni

Bando Coltivare Valore 
 Fondazione Cariplo

marzo 2022 - febbraio 2025



• SERRA che permette di svolgere con continuità 
l’attività di orticoltura terapeutica anche 
quando le condizioni climatiche non 
consentono di farlo all’esterno

• CASSONI DI COLTIVAZIONE rialzati, che 
consentono ai ragazzi di lavorare più 
comodamente

• ORTO A TERRA, utilizzabile dai ragazzi con 
maggior abilità destinato alla coltivazione delle 
specie di maggiori dimensioni o maggior durata

• ORTO E CAMPO DI MAIS esterni alla struttura
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1. Recupero della 
vocazione 
agricola di 
Cascina Cristina, 
per le esigenze 
dei ragazzi con 
autismo

2.Coltivazione di 
specie orticole, 
floricole e di mais 
- Attività di 
ortoterapia 

3. Attività dei ragazzi 
nella cucina didattica 
o per attività creative

4.Distribuzione 
del prodotto 
fresco e 
trasformato per 
la raccolta di 
fondi destinata al 
sostegno della 
Cascina.

5.Percorsi di 
formazione 
professionale nel 
verde



• Investimento economico importante (euro 
50.000)

• Svolgimento delle attività durante tutto l’anno

• Prodotto destinate al trapianto nell’orto, all’uso 
interno  e alla distribuzione al pubblico

1 - Allestimento della serra: coltivazione in ambiente 
protetto



Obiettivo: Impiegare varietà locali, di antica  selezione sottoutilizzate

1 - Allestimento cassoni e orto: coltivazione di orticole in 
terriccio e suolo

Alcuni varietà provengono dalla Casa dei Semi Il Fagiolo Magico, di Asso (CO), appartenente alla Rete Semi Rurali, che custodisce 
un archivio di sementi di piante orticole e floricole antiche o insolite e ne aiuta la conoscenza e la diffusione.  

Varietà  di antica selezione sottoutilizzate

Lattuga Brown
Lattuga di Gerico
Lattuga di AlbinoPisello Sicomoro
Pisello Lavadino
Pisello Fava nero di Treviso
Pisello Golden Sweet
Pisello Porpora
Pisello Large Grey
Pomodori del nonno di Eupilio
Cetrioli bianco
Cetriolo verde Sirons
Peperoni Cazzottello d'Abruzzo 
Peperoni Citrino

Pomodori gigante di Cantù 
Pomodori Cuore di Bue rosa 
Zucchino giallo rugoso
Sedano rosso di Orbassano
Lattuga Brown 
Melanzana bianca
Melanzana rossa del Pollino
Peperoncini ornamentali
Zucca Marina di Chioggia (2016)
Peperoni sigaretta Lombardi
Cavolo broccolo asparago
Cipolla di Brunate



1 - Allestimento cassoni e orto: coltivazione di orticole in 
terriccio e suolo



Campo sperimentale di 250 m2

1 - Allestimento campo esterno: coltivazione di 
mais e orticole



Semente e assistenza tecnica fornita dai ricercatori del CREA (Centro di Ricerca Cerealicoltura e Colture Industriali, Sede 
di Bergamo) 

1) VA 1213w Bianco di 
Stezzano (BG) 

2) VA 1268 Rosso x 
Dentato Rosso di 
Cerete (BG)

3) VA 43 Brianzolo di 
Garbagnate 
Monastero –(CO)

Comparazione di tre varietà 
locali di mais al primo anno, 
coltivazione di Rostrato 
Rosso al secondo e terzo 
anno

1 - Allestimento campo esterno: coltivazione di 
mais e orticole



Coltivazione in ambiente protetto e all’aperto con 
un unico obiettivo: 

Impiegare varietà locali, di antica selezione 
sottoutilizzate con la partecipazione attiva dei 
ragazzi

• promuovere la conservazione e la 
valorizzazione di un patrimonio genetico 
importante, dal quale poter trarre piante 
maggiormente in grado di rispondere alle 
mutate e mutevoli condizioni climatiche

• proporre alimenti più completi dal punto di 
vista nutrizionale

• Incentivare l’utilizzo di sistemi produttivi dal 
ridotto impatto ambientale 
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2.Coltivazione di 
specie orticole, 
floricole e di mais 
- Attività di 
ortoterapia 

3. Attività dei 
ragazzi nella 

cucina didattica 
o per attività 

creative

4. Distribuzione del 
prodotto fresco e 
trasformato per la 
raccolta di fondi 

destinata al sostegno 
della Cascina

5.Percorsi di 
formazione 
professionale nel 
verde

1. Recupero della 
vocazione agricola 
di Cascina Cristina, 
per le esigenze dei 

ragazzi autistici



2 – Attività di coltivazione in serra



2 – Attività di coltivazione in cassoni e orto a terra



2 – Attività di coltivazione nel campo esterno 

Mais Brianzolo di 
Garbagnate 
Monastero

Mais Rostrato x 
Dentato rosso di 
Cerete

Mais Bianco di 
Stezzano



3. Attività dei 
ragazzi nella 
cucina didattica 
o per attività 
creative

4.Distribuzione 
del prodotto 

fresco e 
trasformato per la 
raccolta di fondi 

destinata al 
sostegno della 

Cascina.5.Percorsi di 
formazione 

professionale nel 
verde

1. Recupero della 
vocazione 
agricola di 
Cascina Cristina, 
orientata alle 
esigenze dei 
ragazzi autistici

2.Coltivazione di 
specie orticole, 
floricole e di mais - 
Attività di 
ortoterapia 
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4. Distribuzione 
del prodotto 
fresco e 
trasformato per 
la raccolta di 
fondi destinata al 
sostegno della 
Cascina

5. Percorsi di 
formazione 
professionale nel 
verde

1. Recupero della 
vocazione agricola 
di Cascina Cristina, 

orientata alle 
esigenze dei ragazzi 

autistici

2.Coltivazione di 
specie orticole, 
floricole e di 
mais - Attività di 
ortoterapia 

3. Attività dei 
ragazzi nella cucina 
didattica o per 
attività creative



4 – brochure di accompagnamento

Orticole

Lattuga di Gerico



Mais e derivati

4 – brochure di accompagnamento



DISAA
2 tesi magistrali
3 tesi triennali
4 tirocini conclusi
1 tirocinio in corso
1 borsa di studio
1 stage formativo post laurea

FONDAZIONE MINOPRIO
1 progetto di formazione
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5.Percorsi di 
formazione 
professionale nel 
verde

1. Recupero della 
vocazione 
agricola di 

Cascina Cristina, 
orientata alle 
esigenze dei 

ragazzi autistici2.Coltivazione di 
specie orticole, 

floricole e di mais - 
Attività di 

ortoterapia 

3. Attività dei 
ragazzi nella 
cucina didattica 
o per attività 
creative

4.Distribuzione del 
prodotto fresco e 
trasformato per la 
raccolta di fondi 

destinata al 
sostegno della 

Cascina.



Progetto ComeACasa

FERTIL s.r.l. – Via 
Ninola, 34 – 24050 
Calcinate (BG)

VIVAI NORD, Via 
Brianza, 1, 22040 
Lurago D’erba CO

VITAFLOR, Strada 
Statale 591, Mazzone 
di Codogno (LO).

Si ringraziano:



Progetto ComeACasa

Grazie per l’attenzione

Coinvolgimento entusiasta dei ragazzi nella cura delle piante! 
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